
令和６年度

●主催： 社会福祉法人　時津町社会福祉協議会　 ●定員：４０名程度　

●場所： 時津町総合福祉センター ●申し込み・問い合わせ

（左底郷３６７番地） 時津町社会福祉協議会　　

●開催時間：１０：３０～１２：００ 電話番号：８８２－０７７７

●対象者：町内在住の60歳以上の方 F A X ：８８２－０８４３

●参加費：無料 ●申し込み締切：5月２４日（金）

内　　　　容 内　　　　容

頭と身体を使ったレクリエーション お口の健康について

認知症について うつ予防について

介護予防における食事について

家庭でできる運動について

日　　程

①
6月７日
（金）

②
6月１４

日
（金）

⑤

⑥

７月５日
（金）

7月１２
日

（金）

日　　程

③
6月２１

日
（金）

「介護予防って、どんなことに気をつけて生活したらいいの？」
そんな疑問にお答えする講座です。生活習慣病・運動・栄養・口腔・閉じこもり・認知
症・うつをテーマとし、専門講師にわかりやすくお話していただきます。
元気でいられるコツを学べる講座ですので、ぜひご参加ください。

④
6月2８日

（金）

６回全ての回に参

加できない場合も

お申し込みできま

すよ。

🎼
楽しくからだを動かそう♪

心も体もリフレッシュ！

「ただの物忘れ？認知症か

も？！」

そんな時はどうすればいい

のか一緒に学びましょう！

介護予防ってなぁに？

元気でいるための食事って？

何歳になっても足腰大

丈夫で、元気にすごせ

るために

いつまでもおいしく食べ

られるようにするために

は？

「いつもと違う」が続いて

いる時、それは「うつ」か

もしれません！


