
青雲学園

ココです

青雲学園駐車場

至横尾

至長崎

～NO.7～ 2021.11

今年も残りあと2ヵ月となりました。皆様お変わりなくお過ごし
でしょうか。
生活支援サポートセンターでは新たに４名の方が登録され、 57
名となりました。新たなサポーターの方を迎え12月には交流会も
開催します。今年度の活動を振り返りながら、みなさんと有意義
な時間になりますよう、計画したいと思います。皆さん是非ご参加
下さいますようお願い致します。

＜問い合わせ先＞

生活支援サポートセンター
（時津町社会福祉協議会内）

〒851-2106 西彼杵郡時津町左底郷367番地

TEL 882-0777（平日 8:30～ 17:00）

FAX 882-0843

HP http://www.togitsu-shakyo.org/ 至 横尾

町社会福祉協議会
（町総合福祉センター内）

青雲学園

左底バス停

至 長崎市→←至 日並 国道２０６号

～１～～４～

と き 12月16日（木） 午前10時～11時30分まで

ところ 町総合福祉センター 2階大広間

参加費 無料

内 容 現状報告・意見交換など

駐車場 青雲学園様（駐車場下図参照）

申込締切日 12月 8日（水）
※参加される方は、必ずご連絡ください！

青雲学園様 駐車場

・活動の際は、引続きコロナウイルス感染症対策をお願いします。

（マスク着用・手指消毒・検温）

・活動記録簿の提出は翌月の５日までに提出をお願いします。

（提出先は福祉センターもしくは、高齢者支援課ですが、提出が厳しい

場合は職員が取りに伺いますのでご連絡ください。）

・活動の際に、何か不明な点などあれば、センターにお問合せください。

また、利用者に変化がある際にも、ご連絡ください。

・掃除支援・・・今までは1日がかりでしていたが、支援して
もらいとても助かっている。（８０代男性）

・庭いじり・・・目が見えにくく、花の咲き具合や収穫時期を

教えてもらえ助かっている。
（８０代女性）

LINEでサポートセンターとつながろう！！
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サポートセンターより



9月より4日間にわたり、養成講座を開催しました。11名の方に受講していた
だき、3名の方が登録されました。
（登録者数 56名 令和3年現在）

～２～ ～３～

講習会の様子

令和2年度までの登録人数は53名です（4名退会）

生活支援サポーター登録状況

活動報告

今年度、ゴミ出し・買い物・掃除は新規利用者も増え件数が多くなっています。

また、草むしり・庭掃除の支援は7月、8月、熱中症対策の為、お休みさせていただき

ました。

傾聴も昨年から少しづつ増えています。コロナ禍で中々思うように家族や友人に会

えず、話す機会も減ったと不安を抱えた高齢者の方のお話も聞きます。支援に入る事

でつながりを広げていきたいと思います。

上記以外にも、利用依頼がありましたが、近くに支

援できるサポーターがいない事で、マッチングに繋が

らなかったケースもありました。

サポーターを
探しています！

♦掃除支援（左底）
月2回程

◆掃除（浜田）

週1、月1

♦傾聴（西時津）
週1もしくは月2程

支援可能な方、話を聞きたい方

はサポートセンターまでご連絡

下さい。

年度 人数 男性 女性

平成28年度 12名 3名 9名

平成29年度 15名 4名 11名

平成30年度 11名 5名 6名

令和元年度 10名 2名 8名

令和2年度 9名 4名 5名

合計 57名 18名 39名
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令和3年度 活動実績（4月～9月）

ゴミ出し 買い物 掃除 草むしり

エアコン掃除 傾聴 薬の受取 衣服修繕

薬の

受取
衣服
修繕


